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CocCocCocCocoooonnnn : Milieu douillet où l’on est protégé des réalités, des difficultés de la vie. 

 

 

 

 

 

 

 



À DÉCOUVRIR 
 

Coup de ♥ de Bérengère 

Saveur Coco, de Dillies 

 

 

Saveur Coco est une délicieuse épopée à travers 
laquelle nous suivons deux personnages 
atypiques et attachants : Jiri et Polka sont à la 
recherche d'eau ; pour étancher leur soif, ils 
doivent traverser le désert. Cette quête d'eau va 
leur faire vivre d'étonnantes aventures grâce 
aux nombreuses rencontres qu'ils vont faire en 
chemin. Nos deux compères arriveront-ils à 
trouver une oasis dans laquelle se désaltérer ? 
 
Dillies nous livre un parcours rempli d'humour 
et de poésie avec un dessin d'une simplicité et 
d'une finesse remarquables. Ce style léger nous 
rappelle la douce mélopée du Petit Prince de 
Saint-Exupéry. 
 
 
A déguster au coin du feu le long d'une douce 

soirée d'hiver ! 
 

Dargaud, 16,45€ 

• BD ados/adultes 



 

Coup de ♥ de Camille 

Lucia Antonia, funambule, de Daniel Morvan 

Lucia Antonia, funambule de Daniel 
Morvan, est un petit bijou. C’est un très 
court roman poétique, aérien, délicat, qui 
raconte l’histoire d’une funambule dont 
l’âme sœur, l’amie, la partenaire, 
Arthénice, est morte en tombant dans un 
précipice. Le récit alterne les souvenirs 
dédiés à Arthénice et la vie actuelle de 
Lucia Antonia, qui tente de se reconstruire 
sur une île en Bretagne, au fil des 
rencontres.  

 

C’est doux, c’est beau, un peu hors du 
temps et contemplatif. 

Zulma, 16,50 € 

• Littérature française 



 

Coup de ♥ de Léa 

Le restaurant de l’amour retrouvé, d’Ogawa Ito 

Rinco perd la parole suite à une rupture 
amoureuse. Elle décide alors de retourner dans 
son village natal où elle  ouvre un restaurant, 
inventant pour ses hôtes des plats uniques, 
médités et préparés comme une prière. Des mets 
qui réveillent les émotions enfouies. Ici, la 
cuisine est décrite autant pour le plaisir du palais 
que pour la beauté des mots. Le restaurant de 
l’amour retrouvé est un magnifique roman sur la 
renaissance, la famille et les retrouvailles. 

 

Un livre doux, lumineux et simplement 
délicieux ! 

Philippe Picquier, 19€ 

• Littérature japonaise 



 

Coup de ♥ d’Elisa 

Les carnets de Cerise, Tome 2 : le livre d’Hector, de Joris Chamblain 

et Aurélie Neyret  

 

Soleil, 15,95€ 

Cerise est une petite fille de 10 ans qui rêve 
de devenir romancière. Pour cela, elle écrit 
dans son carnet sur les mystères qui 
l’entourent. Après le vieux monsieur aux 
pots de peinture dans la forêt du premier 
tome de la série, Cerise se penche cette fois-
ci durant ses vacances d’été sur une dame 
d’un certain âge qui semble triste et 
emprunte toutes les semaines le même livre 
à la bibliothèque depuis vingt ans. 

Dans cette jolie histoire scénarisée par Joris 
Chamblain et magnifiquement dessinée par 
Aurélie Neyret, Cerise va chercher à 
résoudre cette enquête tout en essayant de 
se réconcilier avec sa mère, sa grande amie 
et célèbre romancière Annabelle Desjardins 
ainsi qu’avec ses deux meilleures copines 
Line et Erika qu’elle a délaissées pendant 
qu’elle menait cette enquête. Pas facile de 
grandir ! 
 
Beaucoup d’émotions dans cette magnifique 
bande dessinée qui plaira autant aux enfants 

qu’aux adultes. 

 
 

• BD enfant (à partir de 8 ans) 



 

À REDÉCOUVRIR 
 

Coup de ♥ de Léa 

Le manuscrit du Petit Prince, de Saint-Exupéry 

Le Petit Prince est un roman intemporel, 
classique des classiques. Nous trouvons 
dans ce beau livre broché, offert par Saint-
Exupéry à son amie le jour de son départ 
pour l’Afrique, les fac-similés du manuscrit 
original et ses retranscriptions. C’est ainsi 
l’occasion d’une nouvelle lecture de ce 
livre culte accompagné par les illustrations 
de l’auteur. 
 
 
 

Un cadeau simple et beau pour faire 
découvrir ou redécouvrir le Petit Prince. 

 

 Gallimard, 59€ 

• Littérature française 



 

 

 

Coup de ♥ de Bérengère 

L’art du bonheur, du Dalaï-Lama et Howard Cutler

Le bonheur au quotidien est une grande 
thématique que le psychiatre Howard Cutler 
aborde à travers les témoignages du Dalaï-
Lama. 
Cet ouvrage d'une grande sagesse détient de 
nombreuses clés pour améliorer notre vie en 
général, harmoniser nos rapports avec les 
autres... 
Très accessible, il propose des exemples 
concrets et simples, tout à fait à la portée de 
chacun d'entre nous. On y découvre également 
l'homme qu'est le Dalaï-Lama car il nous 
raconte ses propres difficultés et réflexions sur 
la vie. 
Message de paix, L'art du bonheur nous 
apprend à cultiver la pensée positive afin que 
notre vie devienne une source de jouissance et 
de plaisir au quotidien. 
 
 

Un livre qui ne nous veut que du bien ! 
 

J’ai lu, 6,90 € 

• Spiritualité, art de vivre 



 

Coup de ♥ d’Elisa 

Extrêmement fort et incroyablement près, de Jonathan Safran Foer

Point deux, 12€ 

Avec son deuxième roman, Jonathan Safran 
Foer nous prouve son talent en contant 
l’histoire troublante de Oskar Schell, 9 ans, 
surdoué, qui vient de perdre son père dans les 
attentats du 11 septembre en lui laissant une 
mystérieuse clé. S’ensuit alors une 
émouvante quête dans l’immense ville de 
New-York, afin de trouver la bonne serrure. 
Une aventure passionnante et poétique 
jalonnée de questions laissées sans réponses. 
Un roman ambitieux sur le deuil et 
l'incompréhension, où les raisonnements 
adultes du héros et son comportement 
enfantin permettent à l’écrivain de jouer sur 
la complexité des sentiments du jeune garçon 
face à la disparition injuste de son père.  

 
Petit plus : Le livre est truffé d’images, de 
photos et de jeux typographiques qui nous 
aident à nous plonger dans la tête d’Oscar, 
bien trop lourde pour être portée sur de si 

fragiles épaules.  A dévorer de toute urgence ! 
 

 

• Littérature américaine 



 

Coup de ♥ de Camille 

Rosa Candida, d’Audur Ava Ólafsdóttir 

Rosa Candida raconte le parcours 
initiatique d’un jeune homme qui part sur 
les routes après la mort de sa mère et 
l’annonce de la grossesse d’Anna, son 
amour d’une nuit. Son périple le mènera 
jusqu’à un monastère dans lequel il va 
restaurer un jardin en souvenir de sa mère 
et où il va être rejoint par Anna et son 
enfant. 
 
Rosa Candida est un roman doux, tout en 

délicatesse. C’est l’Islande vue par les 
yeux d’Arnljótur, une réflexion sur le 

monde, la mort et, plus encore, un hymne 
à la vie. 

 

Points, 7,60€ 

• Littérature islandaise 



 

 *Vous ne pouvez pas acheter le bonheur, mais vous pouvez acheter des livres et c’est à peu près 
la même chose. 




